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Воспитатель Выдра М.В.
Некоторые рекомендации:
· Труд для детей должен быть посильным. Например, не обязательно возлагать на ребёнка уборку всей квартиры, но можно попросить его обтереть пыль с подоконников.  
· Давая поручения, необходимо доступно объяснить, что, зачем и почему делается.  
· Труд ребёнка не должен оставаться не замеченным со стороны взрослых — любой труд должен быть поощрен: поблагодарить ребёнка, похвалить, оценить его старания.  
· Учить ребёнка доводить начатую работу до конца, не торопить и не подгонять, уметь ждать, пока он завершит работу сам.  
Цели

Некоторые цели трудового воспитания детей в семье:

· формирование трудолюбия, ответственного отношения к трудовым обязанностям, интереса к результатам труда;

· обучение детей трудовым умениям и навыкам;

· формирование умения трудиться в коллективе;

· ознакомление с трудом взрослых;

· воспитание уважения к труду, бережного отношения к результатам труда.

 

Важно: труд способствует всестороннему развитию детей: укрепляет физические силы, развивает сообразительность, наблюдательность, внимание, тренирует память.  
Принципы

Некоторые принципы трудового воспитания детей в семье:

· приобщение к труду через самообслуживание;

· постепенный переход от самообслуживания к труду для других;

· постепенное расширение круга обязанностей, наращивание их сложности;

· тактичный и постоянный контроль качества выполнения трудовых поручений;

· организация обучения выполнению трудовых операций;

· формирование у ребёнка уверенности в важности выполнения порученной ему работы;

· учёт индивидуальных особенностей и склонностей ребёнка при распределении трудовых поручений;

· поощрение прилежного выполнения поручений, проявления самостоятельности и инициативы;

· чередование труда и отдыха, а также различных видов труда в режиме.

  
Важно: не заставлять ребёнка насильно помогать — принуждение отвращает.  
Виды деятельности

Некоторые виды трудовой деятельности, которые можно поручать детям в семье:

· Хозяйственно-бытовой труд — протирание и мытье игрушек, детской и кукольной мебели, стирка кукольного и детского белья, уборка игрушек и наведение порядка в комнате, помощь родителям по кухне.

· Труд в природе — участие детей в уходе за растениями и животными, выращивание растений в уголке природы, на огороде, в цветнике.

· Ручной труд — самостоятельное и с помощью взрослых изготовление из бумаги, картона, природного и бросового материала простейших предметов, необходимых в быту и для игр ребёнка.

  
Важно: трудовые обязанности по самообслуживанию, уходу за домом, за цветами, за огородом и другие должны обязательно включаться в режим дня.  
Ошибки

Некоторые ошибки, которые допускают родители в трудовом воспитании детей:

· Ироническое, пренебрежительное отношение к труду ребёнка.

· Стремление родителей всё сделать самим — нехватка времени и нежелание переделывать работу за ребёнком приводят к тому, что родители делают всё сами — даже то, что ребёнок в состоянии сделать сам.

· Приучение к труду силой — родители слишком требовательны к ребёнку, дают ему слишком много работы и заставляют его делать всё идеально, в результате у детей появляется отвращение к труду.

· Обещание за выполненную работу материальных поощрений — например, «вымоешь посуду — куплю мороженое». Ребёнок быстро привыкнет к такой схеме и будет помогать только за определённое вознаграждение.

 

Рекомендации:

· Не запрещать ребёнку помогать — наоборот, выражать радость и дать понять ребёнку, что без его помощи не обойтись.

· Превратить домашнюю работу в игру — например, устроить соревнование: кто быстрее соберёт игрушки, кто чище вымоет тарелку.

· Не ругать ребёнка, если он не понимает, что нужно делать — попробовать объяснить ещё раз.

· Предлагать ребёнку сделать что-то вместе — можно предлагать выбор, например :«Ты будешь мыть посуду или вытирать пыль?»




